
Prepararse para el gran Misterio 

Al escuchar el video ir completando la 昀椀cha:
A. La Misa es un gran  y necesita preparación. 

B. En la Palabra de Dios pasa lo mismo. Dios cuando se va a manifestar,  
le pide a su pueblo que se  . 

C. Jesús también le pide a los discípulos que preparen la Última  
 .  Ellos fueron a preparar el salón:  

El Cenáculo, lugar donde el Señor celebro la ultima cena, allí se  
manifestó resucitado y allí fue Pentecostés. 

D. Para el gran evento de la Misa hay que  , sobre todo para la Misa del Domingo.

C. ¿Cómo prepararse para la Misa? 4 ejemplos prácticos. 

 1) Acrecentar el  . El Señor desea con todo el corazón celebrar y manifestarse  
 a nosotros. Pero no siempre es fácil. A veces nos parece aburrida o que solo se repiten oraciones. 

 2) Leer las  de la Misa. Un día de la semana se pueden leer las lecturas que  
 se leerán el día domingo. Si se puede hacerlo en pareja, mejor. 

 3) Vestirse  . Ponerse las mejores vestiduras, digna y reverentemente.  
 Porque es un gran evento. Especialmente los días Domingo y �estas. 

 4) Llegar a  . Llegar unos minutos antes. Recoger el alma, el corazón, hacer  
 silencio, prepararse para entrar en el gran misterio. Hacer la oración del librito. Prever posibles di�cultades.  
 Algo muy bueno, al ir en el carro, es rezar el Rosario.

SANTA MISA 

Video 2

¡Preparémonos para el gran Misterio!



Para compartir 
Explorando el tema en grupos pequeños

1. ¿Qué cosas te ayudan para prepararte bien para la misa y vivirla mejor? 

2. ¿Qué situaciones no te ayudan a prepararte para vivir bien la Misa? 

3. Luego de haber escuchado esta plática, ¿qué propósito puedes hacer para prepararte mejor  
 para la Santa Misa?

Tarea para la semana

•  Elegir un día de la semana para leer y meditar las lecturas que se proclamarán el próximo Domingo  
 en la Misa.

• Durante el camino hacia la Misa, rezar con la familia, el Rosario o algunos misterios. 

• Durante la misa del próximo Domingo, prever llegar unos minutos antes y prepararse bien haciendo  
 con atención la oración de preparación para la Santa Misa del librito de oraciones.

Oración 昀椀nal
• Comenzar invocando al Espíritu Santo.

• Hacer por ecos el Salmo 122.

• Luego, de manera espontánea pedir la gracia de tener más deseo de participar del Gran Misterio  
 de la Santa Misa, de ir al encuentro del Señor que quiere manifestarse. 

• Terminar con un Padrenuestro – AveMaría - Gloria

¡Qué alegría cuando me dijeron: «Vamos a la Casa 
del Señor»! Nuestros pies ya están pisando tus 
umbrales, Jerusalén.

Jerusalén, que fuiste construida como ciudad bien 
compacta y armoniosa. Allí suben las tribus, las 
tribus del Señor–según es norma en Israel–para 
celebrar el nombre del Señor.

Porque allí está el trono de la justicia, el trono de la 
casa de David. Auguren la paz a Jerusalén: «¡Vivan 
seguros los que te aman! ¡Haya paz en tus muros y 
seguridad en tus palacios!».

Por amor a mis hermanos y amigos, diré: «La paz 
esté contigo». Por amor a la Casa del Señor, nuestro 
Dios, buscaré tu felicidad.

La Santa Misa PEPARARSE PARA EL GRAN MISTERIO 


