
Acto de contrición (Puri昀椀cación)
Al escuchar el video ir completando la 昀椀cha:
A. Dentro de los ritos iniciales está el acto de contrición. El acto  
de contrición nos enseña a  antes de celebrar  
la Misa. 

B. El canto de entrada nos recuerda que estamos unidos en la misma fe  
con las personas presentes y todos los que están en el mundo celestial.  

C. El sacerdote besa el altar, porque es el lugar donde el Señor se entrega  
y la hostia tocará ese lugar.  

D. Luego el Sacerdote hace la señal de la cruz y saluda. Es importante hacer bien el gesto de la Cruz.  
A continuación, el sacerdote hace las palabras de bienvenida y luego invita a que realicemos el rito  
de la puri�cación. 

E. La puri�cación se hace en el acto de contrición, que está inspirado en el evangelio del ciego Bartimeo. 

F. El ciego estaba afuera de la ciudad y tenia su manto para mendigar. Pero sabía que no podía salir de esa 
situación sin ayuda. Por eso pide y grite: “Señor, hijo de David, ten piedad de mi”. Tres veces clamó al Señor y el 
Señor lo escuchó. 

G. El acto de contrición tiene 4 partes:

 1) Exámen de conciencia: da un momento de silencio para que puedas ver en tu interior, que quieres sacar  
 y dejar afuera para celebrar bien la misa. 

 2) Acto de contrición: que es la oración del Yo con�eso. Y decimos por mi culpa, 3 veces. Usamos el cuerpo  
 para expresar el arrepentimiento. 

 3) Señor ten piedad, Cristo ten piedad, Señor ten piedad: son las palabras que usó el ciego. Señor ten  
 piedad porque peque, por mi enojo, por ver cosas inapropiadas, por mi pereza, por mi �ojera para orar, etc. 

 4) Absolución: momento en que el Padre perdona todos nuestros pecados veniales.

H. Cuando llegamos a la Misa, traemos muchas cosas negativas del mundo en nuestro interior. Por eso es tan 
importante este momento de pedir perdón y puri�cación. Y el Señor te dirá: “Ánimo, levántate” 
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Para compartir 

Explorando el tema en grupos pequeños

1. ¿Qué has aprendido de nuevo sobre la Santa Misa a través de esta plática? 

2. ¿Qué te llamó más la atención? ¿Por qué? 

3. ¿Has tenido alguna vez experiencia fuerte del perdón y la misericordia del Señor durante la Santa Misa?   
 ¿Cómo fue ese momento? 

Tarea para la semana
•  Durante la Misa, esta semana, disponerse a vivir con especial atención los ritos iniciales y hacer de  
 todo corazón el acto de contrición.

• Como preparación para este momento, puedes la noche anterior a ir a Misa, revisar la semana y  
 anotar en un papel los pecados veniales que has tenido durante la semana.

Oración 昀椀nal
• Comenzar invocando al Espíritu Santo.

• Hacer oración por ecos con el Salmo 50

• Luego continuar con oración espontánea, pidiendo la gracia de experimentar un profundo  
 arrepentimiento por nuestras faltas y el perdón del Señor. 

• Terminar dando gracias al Señor por su misericordia. 
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