
Liturgia de la Palabra:  
escuchar como María

Al escuchar el video ir completando la 昀椀cha:
A. La Misa tiene dos partes principales: 

 • La liturgia de la  . 

 • La  de la Eucaristía.

B. La liturgia de la Palabra se caracteriza por la escucha  

de la  .   

C. Un modo de orar es la escucha atenta de la  .  

D. Jesús es el Maestro que habla, que tiene palabras de vida eterna. Y María como discípula, a sus pies, iba 

recibiendo la enseñanza de la verdad.

E. Cada vez que vamos a Misa podemos ser como María. Hacernos discípulos y estar a los pies del Señor, a la 

escucha atenta de su Palabra.   

F. En la Liturgia de la Palabra:

 • Sentarse bien, derecho en la banca. Recordemos que en la Misa oramos con el cuerpo. 

 • Primero: se lee la Primera Lectura. Es del Antiguo testamento y siempre tiene alguna conexión  

 con el Evangelio. 

 • Segundo: se canta y se reza el Salmo.

 • Tercero: se lee la Segunda Lectura (se lee los días Domingos)

 • Cuarto: nos ponemos de pie, cantamos el Aleluya y nos hacemos la señal de la cruz en 3 partes: 

  a. En la frente: que la palabra penetre en mi mente. 

  b. En la boca: que pueda escuchar la palabra para proclamar como misionero.  

  c. En el corazón: que la palabra entre en mi corazón y la pueda poner en práctica.

 • Quinto: el sacerdote o diácono proclama el evangelio.

 • Sexto: el sacerdote o diácono explica las lecturas. Es la homilía.
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Para compartir 
Explorando el tema en grupos pequeños

1. ¿Hubo algún evangelio o parte de la Palabra de Dios que te ha afectado de modo especial y te movió  

 a realizar un cambio en tu vida? Compártela en tu grupo.

2. ¿Qué es lo que más te sirve de la liturgia de la palabra? ¿Qué es lo que más te cuesta? 

3. ¿Qué te llamó más la atención de esta plática? ¿Por qué?

¿Cómo vivir bien la Liturgia de la Palabra? 

1. Leer las lecturas de antemano. Te ayuda a saber cuál será el evangelio. Cuando se medita la palabra  

 de Dios, te ayuda a vivir bien la liturgia de la Palabra. 

2. Prestar atención. Es característico la escucha atenta. En la Palabra hay muchas perlas, pero no te puedes  

 llevar todas. Proponerse retener una cosa, una línea. Cada vez, una parte de la palabra. 

3. Poner en práctica la palabra de Dios. San Antonio del desierto (vivió en el año 251), fue a misa y  

 escuchó: si quieres seguirme, ve, vende tu dinero. Luego ven y sígueme. Y así lo hizo: dejó todo y se  

 dedicó a una vida de oración en el desierto. 

4. Se puede tomar nota. Acostumbrarse a llevar libreta espiritual y lapicero. Siempre algo bueno el padre  

 puede decir. 

Tarea para la semana

•  Leer y meditar el evangelio del domingo, antes en algún momento de oración durante la semana. 

• Al momento de la liturgia de la Palabra, pedir a María de Betania, que interceda por ti y te ayude  

 a escuchar atentamente las lecturas y el evangelio.

• Haz una oración corta y sencilla en tu interior mientras te persignas la frente, los labios y el corazón  

 antes de escuchar el evangelio.

Oración 昀椀nal
• Comenzar invocando al Espíritu Santo.

• Oración por ecos con el Salmo 119 (118), 97-112. 

• Terminar con un Padrenuestro, Avemaría y Gloria.
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