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Las caidas y el arrepentimiento

Ver Video del Pastor — Salmo 51

Al escuchar el video, puedes ir leyendo las ideas centrales:

1.

David fue un gran hombre y rey. Pero también tuvo pecados y caidas seria. El puede

ensefarnos a arrepentirnos de corazon.

El pecado mas fuerte en la vida de David fue de adulterio y de homicidio.

A Dios no se le ocultan las cosas. Y Dios le envia David al profeta Natan, que a través de una

parabola pone en evidencia su pecado de adulterio y de homicidio. Y le dijo de parte de

Dios, todo lo que él habia hecho con Betsabé y Urias.

David entonces se inclina y reconoce que habia pecado contra el Seior. Y David es ahi

donde compone el Salmo 51, llamado también “Miserere”.

¢Como se recuperd David de esta caida tan seria?

a. SE LEVANTO ENSEGUIDA. Reconocié su pecado. Cuando uno comete una falta seria, ir
rapido a confesarse. Si uno permanece mucho tiempo en pecado, se endurece el
corazéon y el alma si vive en estado de pecado y se va volviendo insensible
espiritualmente.

b. DESEO DE ARREPENTIMIENTO MAS PERFECTO. Hay dos tipos de arrepentimiento:

- Atricidn, es arrepentimiento por miedo a las consecuencias, al castigo. No es el
mejor arrepentimiento, pero es suficiente para ir a confesarse y recibir el perdény el
amor de Dios.

- Contricidn o arrepentimiento perfecto, que es por amor a Dios. El me amo tanto y
yo y yo he traicionado su amor. E hice dafio a otros y a mi mismo. Hay que buscar
este arrepentimiento mas perfecto porque nos acerca mas a Dios.

¢Como buscar este arrepentimiento mads perfecto?

- Pedirlo como una gracia. Viene del espiritu Santo.

- Expresarlo con una oracién sincera, por amor a él.

- No juegues con el arrepentimiento. Es muy malo decir, voy a pecar, total luego me
confiese. Esto hace mucho dafio y hace dificil que te arrepientas con sinceridad.

c. REPARAR POR SU PECADO. David se propone ofrecer reparacidn, hacer obras de bien
por el mal que ha cometido. Es como si quisiera desandar el camino del mal haciendo el
bien. Mostrar con obras que uno esta arrepentido.

Si alguna vez pecamos seriamente con Dios, tenemos en David un modelo de cdmo orar y

cémo volver a El con humildad: levantarnos rapido, buscar un arrepentimiento perfecto, y

ofrecer reparacion por nuestro pecado.
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D Para compartir
Explorando el tema en grupos pequeros

1. éQué ensefianza te ha impactado mas de este video? ¢ Por qué?
éHas experimentado fuertemente la misericordia del Sefior en alguna ocasién?
éCuales fueron los frutos en ti luego de esta situacion?

Tarea para la semana

1.

Si lo necesitas, pide la gracia de experimentar un arrepentimiento perfecto
(verdadera contricidon) y realiza una buena confesién durante este mes. Y asi
empezar el afio lleno de la gracia del Sefior y muy unido/a a El.

Previo a esta confesidn, elige un dia y en lo posible, en una visita al Santisimo, ora y
medita el Salmo 51.

Oracion final

Ponerse en presencia del Sefior.

Invocar al Espiritu Santo.

Orar por ecos con el Salmo 51.

Luego, a partir de este salmo, orar de manera espontanea haciendo oracién de
perddn, pidiendo verdadera contricion y dando gracias al Sefior por su gran
misericordia.

Terminar rezando un Padre Nuestro, un Ave Maria y un Gloria.



