
Padre Nuestro: Oración vocal

Al escuchar el video ir completando la ficha:
A.  La Misa nos da oraciones escritas, que se llaman ______________  

 vocales. Son oraciones que salen de nuestra boca, de nuestros labios.  

 Estas oraciones ponen en nuestros labios palabras que no nos  

 podríamos imaginar. 

B.  En la misa hay muchas oraciones vocales. Se repiten una y otra vez,  

 y así se van “clavando” en el ______________ y la ________________  

 del cristiano. 

C.  El Padre Nuestro es la oración que Jesús nos ____________________. Se ora en la Santa Misa, luego de la  

 oración de la Doxología. El Padre Nuestro, también se ora en otras ocasiones, como en el rosario por ejemplo,  

 pero rezado en la Santa Misa tiene un tono especial, por dos razones: 

 1. Lo oras con Jesús resucitado, que está en la eucaristía intercediendo al _____________. Lo oramos junto  

 a Jesús, quien compuso esta oración.  

 2. Se puede interpretar de un modo eucarístico: 

 • Padre Nuestro que estás en el cielo: con Jesús oramos al Padre que está en la cruz. 

 • Santi�cado sea tu nombre:  que tu seas conocido Señor, que muchos más vengan a Misa. 

 • Venga tu Reino: que tu Reino se extienda por toda la tierra; es una oración que nos hace misioneros. 

 • Hágase tu voluntad: pedimos que se haga la voluntad del Padre en nuestra vida, como lo hizo Jesús  

 en el Getsemaní. 

 • Danos hoy nuestro pan de cada día: danos lo necesario a nivel material, pero también danos el Cuerpo de  

 tu Hijo, dame la gracia de poder comulgar siempre. 

 • Perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los que nos ofenden: es importante perdonar y  

 estar reconciliados antes de comulgar. 

 • Y líbranos del mal (del malo): la comunión te hace fuerte frente a las tentaciones.

D.  Cómo vivir bien la oración del Padre Nuestro en la Santa Misa? 

 1. Prestar _______________ a las palabras del Padre Nuestro: Que lo que dices con tus labios entre en  

 tu mente y en tu corazón. 

 2. Enfócate en una _____________ y haz eco de esa petición.
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Para compartir 
Explorando el tema en grupos pequeños

1. Cuándo realizas oraciones vocales, ¿qué es lo que mas te gusta? ¿Qué es aquello que más te cuesta? 

2. ¿Hay alguna de las peticiones del Padre Nuestro que te llama más la atención? ¿Por qué?  

3. ¿Qué te llamó más la atención de esta plática? ¿Por qué? 

Tarea para la semana

•  En el momento de la Santa Misa haz el propósito prestar atención al Padre Nuestro y en especial a una  

 de las peticiones. Grabala en tu corazón y repítelo en oración en distintos momentos del día durante  

 una semana, hasta el siguiente Domingo.  

• Pide la gracia de reconciliarte y de perdonar de corazón con quien tienes una di�cultad en el momento  

 de la paz. 

Oración final
• Ponerse en presencia del Señor e invocar al Espíritu Santo. 

• Rezar lentamente el Padre Nuestro.  

• Hacer oración por ecos del Padre Nuestro. Luego a partir de la petición del Padre Nuestro que cada  

 uno hizo, se puede hacer oración espontánea.   

• Terminar rezando Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

La Santa Misa INTERCEDER CON JESÚS AL PADRE

 3. Pedir ______________ o reconciliarte: al dar el saludo de la paz, que la persona a tu lado represente  

 la persona con la que tienes que reconciliarte.   

 4. Recibe la ____________ de Jesús resucitado cuando el sacerdote dice “la paz esté con ustedes” 

A través de las oraciones vocales, la Iglesia nos va “martillando” verdades hermosas de fe  
en la mente y el corazón.

Ora en Cristo al Padre a través de esta oración vocal y perfecta que es el Padre Nuestro.


